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Café des Parents

Venez prendre un temps pour vous

autour d'un café et partager votre

quotidien de parents

Vendredi 3 : RV a 9h Association

Sortie Cinema « Astérix et Obélix, I'Empire
du Milieu »

Tarif : 3 €/adulte - 2 €/enfant

Mercredi 22 - RV a 13h45 au cinéma

ANIMATIONS INTERGENERATIONNELLES

Soirée jeux de société (a partir de 11 ans)

Résidence autonomie de St Genix Les Villages
organisée par Val Guiers Ados, avec la ludothéque de
Grésin

Rendez a 19h45 devant l'association

Vendredi 3 de 20h a 22h30

Sortie raquettes (a partir de 6 ans)

Le Désert d'Entremont

Balade avec guide de montagne et animations
Tarif : 4€ a 12€ selon QF - Matériel fourni
Co-voiturage (7€/personne)

Mercredi 8 de 10h a 17h

Vous pouvez déposer vos piles et ampoules
usagées mais également déposer et récupérer
des pots en verre propres avec couvercle
a l'association

ANIMATIONS POUR TOU

Animation détente

Stage perfectionnement couture
Engagement pour les 4 séances

Tarif : 20 € pour le stage

Mardis 7, 14, 21 et 28 de 14h30 a 16h30

Visite guidée de la recyclerie du Guiers

a Pont de Beauvoisin

Intervention d'Eva BOIJOLS, coordinatrice d'Acty
Chantiers - Echanges avec I'équipe

Pont de Beauvoisin 38

Vendredi 10 - RV a 9h30 a l'association

Bavard Café

Accueil café deés Sh

Rencontre et échanges sur le theme « Explorer
toutes les possibilités pour faire de la
récupération et du recyclage et prendre soin de la

planéte »
Jeudi 16 de 10h a 11h30

Sortie Espace « Bien-étre » :

Sauna, Hammam et Jacuzzi - Piscine a Les Abrets
Tarif : 8 € - Places limitées (Plein tarif : 12€)
Vendredi 17 - RV a 14h Association

Atelier cuisine

Retour du marché

Préparation et dégustation d'un repas préparé a
partir de produits frais et de saison.

Tarif : 3€

Vendredi 24 de 9h a 12h Association
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Les Services

Distribution alimentaire

Sur prescription des travailleurs sociaux
Jeudis : 13h30 -16h30

Boutique vétements d'occasion

B Mardis et Mercredis :
9h - 12¢
Jeudis : 13h30 - 16h30
Dépot vetements durant les
heures d'ouverture
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Permanences Point Relais CAF

Mardis : 14h - 18h

Aide a la complétude de dossiers, simulation de vos
droits, impression d'attestations ...

Ordinateur a disposition en autonomie

Aide administrative possible

Ateliers numériques
Mercredis : 9h30 - 11h30 sur RV

Adhésion annuelle de 4 € par famille
sauf pour Distribution, Point relais CAF
et aide administrative

Inscription obligatoire aupres de :
Aleksandra pour les animations familles au
07 82 60 10 98
Edith pour les animations pour tous au
04 76 31 68 60
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